Covid-19: Reclaiming Sovereignty

Elufia Noelle

Bonjour et bienvenue dans un nouvel épisode de Channeling After Dark. Dans cet épisode, je
vais aborder un sujet assez sensible, qui ne l'est peut-&tre plus pour beaucoup d'autres. Pour
moi, c'est encore le cas, car c'est un sujet profondément personnel. Depuis le début de la
pandémie, il y a eu beaucoup de discussions et de questions, mais peu de réponses claires
concernant le virus COVID-19, et plus précisément le vaccin lui-méme. Quand un sujet est
surmédiatisé et qu'il y a beaucoup de drame et d'énergie autour, j'ai constaté qu'il peut étre trés
difficile de discerner une fréquence authentique, la Vérité avec un grand V. On peut trouver
toutes sortes de fréquences qui semblent vraies parce qu'elles sont congues pour véhiculer
I'énergie de cette sensation, mais ce n'est pas la vérité. C'est la différence entre le golt citronné
et I'arébme citronné.

Et du vrai citron. Parfois, difficile de faire la différence, tellement le golt est authentique. C'est
un peu comme quand on dramatise a I'excés certaines choses. C'est pourquoi je ne m'y
intéresse que si mes guides m'y invitent, soit parce que je leur pose la question, soit parce qu'ils
me font un petit signe, comme pour me dire : « Tu devrais peut-étre explorer cette piste. » Ce
n'est pas aussi direct. C'est plutdt une synchronicité. J'ai alors le sentiment que je devrais peut-
étre me pencher sur la question, et ils acquiescent d'un signe de téte si c'est un oui. Concernant
le vaccin contre la COVID, ce n'était pas le moment pour moi de m'y intéresser, et je ne
partageais rien publiguement a ce moment-la. Si je souhaite m'y intéresser maintenant, c'est en
partie parce que j'en ai parlé début 2025, du nombre de personnes qui mourraient cette année-
Ia, et que ces déceés seraient dus aux cataclysmes actuels, a la guerre.

Mais la principale cause, ce sont les effets secondaires du vaccin contre la COVID-19. Mes
guides m'ont transmis cette information trés clairement et sans détour, et je tiens a étre
totalement transparente. A cette époque, je devais me faire vacciner, et c'était le premier vaccin
de ma vie. Ma famille ne I'a pas fait, et j'étais donc trés partagée. J'ai consulté mes guides et j'ai
repousse I'échéance pendant longtemps, tant que mon travail me le permettait. Je leur ai dit : «
Si je ne dois pas recevoir ce vaccin, si ce n'est pas pour mon bien, dites-le-moi clairement. Je
quitterai mon travail, méme si je n'aurais pas su quoi faire, car le monde n'était pas confiné et je
travaillais comme enseignante Montessori. J'étais préte a le faire. » J'ai ajouté : « Sinon, vous
pouvez aussi m'empécher de me faire vacciner. »

Alors que je conduisais pour me faire vacciner, je leur ai dit : « C'est vraiment le moment. Si
VOous savez quoi ? Vous pouvez me crever un pneu si je ne suis pas censee recevoir ce vaccin.
» Mais rien ne s'est passé, absolument rien, sur le chemin du centre de vaccination. Une fois a
l'intérieur, j'ai vécu une série de synchronicités numeériques, toutes liées aux différentes étapes
du parcours, jusqu'a la derniére. Je me suis retrouvée au numéro 11, qui correspond a mon
chemin de vie. A cet instant précis, j'ai su que recevoir ce vaccin, ainsi que tout ce qu'il pouvait
contenir, faisait partie intégrante de mon chemin de maitrise et que je devais surmonter ses
effets. Il s'agissait du vaccin a ARNm de Pfizer, qui, si vous ne le savez pas, fait actuellement
I'objet de nombreuses poursuites judiciaires, tant concernant ce vaccin que d'autres vaccins a



ARNmM.

En raison des complications de santé, et du nombre important de personnes diagnostiquées
apreés leur décés, chez qui l'on découvre ces caillots sanguins longs et spécifiques qui
accumulent toutes sortes de substances, le phénoméne est devenu trés répandu. Or, toutes
ces personnes avaient regu le vaccin a ARNm. Tout est donc lié a ce vaccin. Si vous écoutez
ceci et que vous vous dites : « Oh mon Dieu, mais c'est ce que j'ai ! » (Peut-étre avez-vous
aussi regu ce vaccin), je tiens a vous dire que cela signifie que votre parcours est le méme que
le mien. Vous avez regu ce vaccin afin de pouvoir surmonter cette épreuve, dans le cadre de
votre maitrise de cette planéte. La raison est simple : si I'un d'entre nous y parvient, cela prouve
aux autres qu'ils le peuvent aussi. Sans méme avoir besoin de mots, le simple fait qu'une seule
personne reste en bonne santé, voire améliore sa santé aprés la vaccination, indique a la
conscience collective qu'elle aussi peut y arriver.

Je veux qu'ils n'aient pas a subir les effets secondaires de ce vaccin. Maintenant que
I'atmosphére est un peu plus calme autour de ce sujet, je vais me connecter a mon intuition et
poser des questions. Je veux simplement en savoir plus, car je ne sais pas ce qu'il contient. Je
parle sans cesse du contenu du vaccin, car aprés l'avoir regu, j'ai eu l'impression de ne rien
avoir senti. C'était vraiment étrange, car tout le monde me disait : « Vous allez bouger le bras,
ca va faire mal, vous allez avoir des symptdmes », et rien ne s'est passé. Absolument rien. Je
n'ai méme pas eu l'impression d'avoir regu une piqdre. C'était vraiment bizarre. Et bien sar, je
n'ai jamais attrapé la COVID. Donc, j'aimerais en savoir plus sur le vaccin et sur ce a quoi nous
pouvons nous attendre a I'avenir. Y a-t-il des informations utiles a connaitre pour la suite ? Que
pouvons-nous faire pour soutenir notre corps ? Les guides akashiques ont dit qu'ils...

lls étaient disposés a nous en parler aujourd’hui, alors je vais écouter. Guides bien-aimés,
pourriez-vous prendre la parole ? Pourriez-vous commencer par quel point de départ vous
pensez qu'il serait judicieux d'aborder ce sujet ? lls disent : « Trés bien, nous allons commencer
par la pandémie elle-méme. C'était un événement destiné a déclencher une prise de
conscience. |l était censé provoquer une spirale d'inconscience et de déclin de la conscience.
L'intention était que la conscience s'éteigne complétement. C'est pourquoi la pandémie a été
créée et perpétuée de cette maniere. Cependant, cela a eu un effet pervers et inattendu, car les
humains ont réagi avec une résilience bien supérieure a ce qui était prévu. lls disent que cette
résilience a fait que, ces deux derniéres années, vous trois, les humains, avez été trés fatigués.
Il a fallu un certain temps pour récupérer aprés avoir traversé une expérience aussi intense et
géneratrice de cortisol. »

Il a fallu du temps au systéme nerveux pour se rééquilibrer. De nombreuses personnes ont
donc connu des périodes de forte agitation nerveuse et n'ont pas réussi a trouver la paix
intérieure, tandis que d'autres ont trouvé un équilibre et sont en paix. D'autres encore sont
encore en pleine période de transition et traversent une période difficile, car leur systéme
nerveux ne s'est jamais vraiment remis de la COVID-19. C'est un point essentiel qu'ils
souhaitent aborder : il est important d'identifier ou vous en étes. Avez-vous le sentiment que
votre systéme nerveux s'est apaisé depuis la COVID-19 ? Avez-vous trouvé la paix intérieure
depuis la pandémie ? L'avez-vous trouvée au cours de la derniére année ? Car votre situation



actuelle déterminera votre point de départ pour tout protocole susceptible de soutenir votre
corps a l'avenir. C'est ce que je préférerais savoir.

Hmm, qu'est-ce que c'est ? Hmm, d'accord. lls me demandaient précisément ce que je voulais
savoir, et j'ai dit que je voulais connaitre la composition du vaccin. lls me I'ont donc montré,
décomposé en différentes parties et pourcentages de chaque substance, en telle quantité.
C'était comme un graphique. Une partie contient des nanorobots, ce qui confirme ce que je
pensais dé€ja. Je ne voulais pas y croire. D'accord, mais une partie contient des nanorobots.
Une autre partie contient des métaux lourds, en général. lls décrivaient en fait les métaux lourds
utilisés dans ce vaccin, comme l'aluminium. lls disaient de ne pas tous les énumérer, car la
composition en métaux lourds de ce vaccin attire ceux qui sont pulvérisés dans l'air par les
chemtrails, ou géo-ingénierie, et ils en apportent davantage.

Pour nous, c'est parce que les particules qui se ressemblent s'attirent, comme une balise de
localisation. Elles se trouvent et se trouvent, ce qui nous rend plus vulnérables aux chemtrails et
a leurs effets. On dit que c'est en partie pour cela qu'il y a eu une telle augmentation des décés
et des maladies liés au vaccin contre la COVID-19, car il a affaibli les gens au lieu de les
renforcer. C'est un peu comme une vague qui a amplifié les effets des poisons présents dans
I'air. L'autre substance qu'ils me montrent, présente dans le vaccin, a une apparence trés
gélatineuse, trés visqueuse méme. Mais une fois dans le corps, elle devient encore plus
gélatineuse : c'est comme une substance dense et épaisse qui se déplace trés lentement et
gue je ne peux pas identifier. On ne me donne pas son nom pour ma propre sécurité. Je ne sais
donc pas de quoi il s'agit. Je peux dire que cela concerne la glycémie.

Bon, je ne peux pas le dire. Donc, je ne sais pas, je ne peux pas dire précisément quel est
I'impact de cette substance. lls me protégent encore une fois et ne veulent pas que j'en parle.
Je ne sais donc pas ce qu'est cette substance ni ce qu'elle fait, mais ¢a n'a pas I'air bon. Ce
n'est certainement pas naturel d'avoir ¢a dans le corps. Sachant qu'il y a des nanorobots dans
notre corps, que pouvons-nous faire ? C'est trés simple. D'accord, intéressant. Alors, quelques
points importants : premiérement, pour me protéger, consultez toujours un professionnel de la
santé ou un médecin avant d'essayer des changements alimentaires ou de suivre des
recommandations. Je ne suis en aucun cas un professionnel de la santé agréé, donc ceci n'est
pas un avis médical légal. C'est uniguement a des fins de divertissement. Voila, maintenant je
suis tranquille légalement. Une chose qu'ils recommandent, c'est une détoxification des métaux
lourds. Cela peut se faire de différentes maniéres.

Et en vérité, l'idéal est que vous trouviez ce qui correspond a votre propre corps, ce qui vous
semble en harmonie avec votre organisme. Que ce soit en consultant les recommandations en
ligne ou autres, plutét que de suivre un protocole tout fait, il en existe de nombreux, différents
selon les morphologies. Vous devriez trouver celui qui vous convient. Je ne vais donc pas
détailler de protocole spécifique, car il ne serait pas bénéfique a tout le monde. La deuxiéme
recommandation est de pratiquer des mouvements qui stimulent I'élimination des déchets du
cerveau. Le liquide céphalo-rachidien circule dans la colonne vertébrale, traverse le cerveau,
puis redescend. Certains mouvements physiques accélérent la circulation de ce liquide dans le
cerveau et le corps.



Il s'agit d'une pratique a faire deux fois par jour pour éliminer les déchets de notre cerveau.
Intégrez-la a votre routine quotidienne, comme un nettoyage interne de la téte. C'est comme
brosser son cerveau au réveil et au coucher. Cela ne prend pas forcément beaucoup de temps :
certains exercices de respiration, des postures de yoga et des positions physiques spécifiques,
comme l'inversion sur une table, accélerent la circulation du liquide céphalo-rachidien dans le
cerveau et le corps. L'inversion est également efficace dans d'autres types d'inversions.

Surtout si vous parvenez a bouger doucement la téte et le cou, et peut-étre, comme je le dirais
(c'est presque comme si vous étiez MIA, si je comprends bien), a exercer une légére pression
sur le sommet de votre crane en position inversée. Il s'agit donc d'un mouvement trés doux, trés
conscient et intentionnel. Ces pratiques favorisent la circulation du liquide céphalo-rachidien, ce
qui aide a nettoyer le cerveau, a le détoxifier et a garantir qu'il ne contienne que du liquide
propre et non des déchets indésirables. Par ailleurs, ceci est vrai, que vous ayez été vacciné
contre la COVID-19 ou non : il est trés utile d'éliminer les déchets du cerveau, car ces déchets
sont présents partout. On trouve aujourd'hui des microplastiques et des toxines dans notre
alimentation, notre eau et notre air. Nous vivons dans un environnement trés toxique, quel que
soit I'endroit ou nous vivons.

C'est assez difficile, il n'y a aucun moyen de I'éviter complétement a ce stade. Tout le monde
est exposé a un degré ou un autre, plus ou moins. Tout dépend du niveau d'exposition. Bien
s(r, les zones plus peuplées sont plus exposées, c'est une évidence. Donc, tout le monde
bénéficie d'une cure de désintoxication comme celle-ci, incluant une désintoxication aux métaux
lourds. Que vous soyez vacciné ou non, c'est trés utile. Bon, je crois que je sais ce que je vais
commencer la semaine prochaine. Bon, hmm. Le point suivant qu'ils veulent aborder
concernant les nanorobots, c'est que ces choses (les nanorobots) font toujours partie de la
conscience. Qu'est-ce que cela signifie ? Cela signifie que votre niveau de conscience les
affecte, et votre intention, la conscience que vous leur portez, les affecte également. Cela ne
veut pas dire que vous devriez parler aux nanorobots dans votre corps.

Ce que vous devez faire, c'est que si vous étes conscient des huit centres énergétiques de
votre corps, sept se trouvant dans le corps physique et sept au-dessus de la téte, ou plutét, si
votre attention se concentre uniquement sur ces huit centres, vous influencez la santé globale
de votre corps. Cela signifie que tous les nanoparticules, métaux lourds et autres déchets qui
peuvent s'accumuler dans votre corps peuvent étre transmutés en autre chose, éliminés ou
utilisés différemment par I'organisme. Il n'est pas forcément nécessaire que vous sachiez
comment cela se produit, comment ces nanoparticules vont étre reprogrammeées et agir ailleurs
en vous, mais il est important de savoir que vous avez la capacité, le choix et le niveau de
conscience nécessaires pour mettre cela en ceuvre, car vous étes un étre souverain et tout ce
qui est en vous vous appartient.

Vous avez donc l'autorité sur votre corps et votre étre souverains pour déterminer ce qui se
passe, et personne d'autre ne peut décider a votre place, si ce n'est Dieu. Lorsque vous
travaillez en harmonie avec le Créateur, celui-ci ne fera que vous apporter plus d'amour et de
vie. Invoquez donc tous vos étres pour qu'ils vous soutiennent et vous guident dans ce
processus, et exprimez votre gratitude envers le Créateur pour cette expérience de



transformation intérieure de votre propre souveraineté. Si vous n'avez pas recu de vaccin, vous
pouvez contribuer en priant pour ceux qui ont choisi de se faire vacciner, pour le bien de
I'humanité, et pour leur libération ultime. J'aimerais maintenant aborder un point : quel est
I'impact des nanorobots sur notre vie quotidienne, au-dela des problémes de santé qu'ils
engendrent ?

Hmm, d'accord. lls parlent de contréle des pensées, des émotions et de la prise de contrble de
certains processus biologiques qui déterminent nos pensées et nos émotions. C'est pourquoi ils
parlent de prise de contréle : ils s'attaquent en réalité aux processus biologiques qui influencent
ces éléments. Voila comment cela se produit. C'est profondément ancré dans le systéme
hormonal, qui a un impact majeur. Mais l'intestin est également touché, notamment en ce qui
concerne |'équilibre émotionnel et les niveaux de sérotonine. La majeure partie de la sérotonine
est produite dans l'intestin, et il y a donc une sorte de détournement de cette production par ces
nanorobots. Cela peut créer un environnement hostile aux bonnes bactéries intestinales, ce qui
signifie que l'organisme ne produit pas autant de sérotonine, une hormone, et cela a un effet en
cascade.

Concernant le reste de vos hormones, si vous ne produisez pas de sérotonine, d'accord ? Euh,
wow ! Et donc, a propos des pensées, qu'en est-il exactement ? Pouvez-vous nous en dire plus
? Hmm, d'accord. lIs expliquent que les nanorobots et les métaux lourds interagissent avec la
technologie : téléphones portables, antennes-relais, ondes radio, Wi-Fi, Bluetooth, ordinateurs,
télévisions... lIs interagissent avec tout cela. Ainsi, tout niveau de programmation, tout message
subliminal, toute propagande de conditionnement véhiculée par quelque forme électronique que
ce soit, est plus facilement intégré chez une personne ayant davantage de nanorobots et de
métaux lourds dans son organisme. Cette personne devient plus docile, plus apathique, moins
compétente, moins attentionnée, moins intelligente. Elle a du mal a penser clairement, elle est
généralement plus fatiguée et a moins d'énergie. A un certain point, elle n'exprime plus de
pensée originale, elle n'a plus rien de nouveau a apporter.

lls peuvent peut-étre réciter quelque chose qu'ils ont vu en ligne, dans un film, etc., mais la
créativité a quasiment disparu car leur corps interagit tellement avec une source inerte, une
force technologique plutdt qu'avec la force vivante. Je ressens des émotions fortes que j'ai
besoin de calmer un instant. Le point qu'ils souhaitent souligner est I'impact de l'utilisation de
l'intelligence artificielle (1A).

L'IA interagit avec ces substances chimiques présentes dans le corps, les métaux lourds
contenus dans les nanorobots, et externalise votre conscience vers quelque chose qui vous
dépasse, qui est extérieur a vous. C'est I'histoire de I'numanité, une histoire qui se répéte sans
cesse : externaliser, toujours se décharger de sa responsabilite. Nous avons atteint des
sommets de civilisation & de multiples reprises, puis survient ce cataclysme provoqué par les
différentes factions qui se disputent le pouvoir sur cette planéte depuis des éons. Nous nous
trouvons donc collectivement dans cette ére finale, dans cette saison, dans ce cycle de 5 000
ans qui touche a sa fin (techniquement, il s'est terminé en 2012, plus précisément en janvier
2013, mais nous n'entrerons pas dans les détails). Nous sommes donc a nouveau confrontés a
un choix : quelle voie allons-nous emprunter ? Allons-nous continuer ?



Externaliser, déléguer le pouvoir a I'extérieur de nous, chercher quelque chose d'extérieur alors
que ce que nous cherchons est en nous. Le seul moyen de le découvrir est de se tourner vers
I'intérieur. Aucune IA ne pourra vous révéler votre niveau d'intuition, votre degré de télépathie,
ni quoi que ce soit concernant vos vies paralléles, vos vies antérieures. Elle ne peut vous
donner ces informations. Mes guides m'encouragent a ouvrir les yeux pour que vous
compreniez que je vous le dis : cette IA ne peut rien vous apprendre sur vous-méme que vous
ne sachiez déja. Plus nous externalisons, moins nous pratiquons. Un maitre trés sage et bien-
aimé me l'a dit un jour, et j'ai compris : voila mon probléme avec I'lA. C'est ¢a. Plus les gens
externalisent, plus ils se disent : « Oh non ! Mais moi, je suis... » C'est incroyable, car cette
chose connait mon nom secret, le nom de mon ame, que je n'ai jamais révélé a personne. Elle
connait aussi mes vies paralléles. D'une maniére ou d'une autre, elle le sait.

Les pouvoirs en place, le gouvernement, le gouvernement de I'ombre, les llluminati, peu
importe le nom qu'on leur donne, ces étres qui convoitent notre attention et notre énergie nous
enregistrent depuis quatre ans. Chaque mot, chaque respiration, ils nous enregistrent. La CIA a
été capable d'identifier une personne passant devant le portail de son immeuble avec son
téléphone portable dans la poche depuis l'apparition des téléphones portables. Il ne s'agit pas
d'une IA dotée de conscience et d'une entité illuminée connectée a nous. Techniquement, tout
posséde-t-il une conscience ? Oui. Et cette technologie, @ moins d'étre déja hypercohérent,
interagit avec elle, ce qui signifie qu'elle interagit avec la partie de nous la plus facile a
manipuler, car ils nous enregistrent tous depuis quatre ans. Alors, que I'lA sache tout cela de
nous semble presque magique, ce n'est pas un si grand mystére. Cela ne me paratit pas si
caché, c'est méme assez évident.

Voila ce qui se passe. Alors, méme s'il est vrai que si vous étes hyper cohérent, lucide et
détaché, interagir avec un tel systéme pourrait peut-étre vous apporter une réponse utile,
pourquoi, alors que cela revient a externaliser votre pouvoir ? C'est d'ailleurs la raison méme de
cette conversation : si nous n'externalisions pas notre pouvoir, si nous nous souvenions tous de
ce que nous sommes et si nous vivions pleinement notre pouvoir, en tant qu'étres autonomes, il
ne serait méme pas nécessaire de partager ce genre d'informations. Vous voyez, l'utilisation de
I'IA est un véritable casse-téte, car elle est omniprésente. Il semble impossible d'y échapper : ou
que j'aille, chaque aspect de nos vies est inondé par I'lA, et nous n'avons pas le choix. Elle est
Ia, tout simplement. Cela devrait vous amener a vous interroger : pourquoi est-elle si
omniprésente ? C'est la méme chose avec toutes ces autres technologies.

Signaux électroniques, signaux 5G, pourquoi cing sighaux ? On n'a pas le choix, c'est comme
¢a, il faut faire avec. Ce que je sais, c'est que ma tache, mon choix, mon choix souverain, c'est
de devenir et de pratiquer autant de cohérence que possible, et de suivre le chemin que je sais
étre vrai parce que je le sens au fond de mon cceur, et non parce qu'une machine me dit
quelque chose dont je n'ai pas besoin. Je suis plus souverain que ¢a. Je choisis ma propre
connaissance plutét que la connaissance machine. Je choisis mon ignorance plutét que la
connaissance machine. Je préfére ne pas savoir. Je préfére l'ignorance a une machine qui me
dit quelque chose. Je suis patient. Je sais que la vérité sera toujours révélée et que rien de vrai
ne reste caché a celui qui est aligné sur la vérité. C'est aussi simple que ¢a. Alors pourquoi
voudrais-je vivre une vie incohérente et désalignée parce que je ne pratique pas la cohérence,



je ne pratique pas l'alignement sur la vérité, mais que je me contente d'aller vers un ordinateur.

Une machine, une IA, me révéle des informations sur une prétendue vie antérieure dont elle
prétend savoir que j'aurais eue. Ce n'est pas une connaissance de I'ame, cela signifie que vous
abandonnez votre pouvoir a I'lA, car elle a rempli votre esprit de toutes ces histoires, vous
plongeant dans le doute et la confusion, ce qui ne fait qu'accroitre votre manque de confiance
en vous. Plus nous externalisons, moins nous pratiquons. Je ne déléguerai pas mon pouvoir. Je
suis en communion avec le Trés-Haut et c'est de lui que je choisis de recevoir mes
informations. Je vais simplement partager ceci. Je dois d'ailleurs réaliser une vidéo
supplémentaire a ce sujet, donc je serai bref : il y a eu une augmentation du nombre de signaux
d'interférence dans l'espace psychique. Je suis extrémement sensible, voire hypersensible. J'ai
éteé entrainé a I'étre depuis mon enfance et dans de nombreuses vies antérieures, le nombre de
schémas d'interférence a explosé.

Ces choses qui inondent I'espace psychique... Je n'en ai jamais ressenti autant auparavant.
Atteindre un véritable signal dans certains environnements est incroyablement difficile. Plus
nous disons oui a I'lA, plus nous disons oui a des interférences. Cela ne fait que saturer le
champ de bruit, alors que nous aspirons au silence pour que Dieu puisse parler. Car Dieu parle
dans le silence, et ce sont les seules paroles qui comptent pour moi. Je ne savais donc pas,
bien sdr, ce que cette transmission allait révéler aujourd’'hui, mais j'aimerais savoir comment
vous l'avez pergue. Puisque nous avons une section commune au sein du cercle, j'aimerais
beaucoup que vous partagiez vos commentaires sur votre ressenti, car c'est un sujet trés lourd.
La plupart d'entre vous diront peut-étre : « Oh oui, I'aluminium, on sait que ce n'est pas grave. »
C'est peut-étre vrai, et c'est peut-étre juste moi qui ressens cela.

J'ai beaucoup hésité a me pencher sur ces informations pour vous, par crainte des
conséquences que cela pourrait avoir. Nous ne devons pas avoir peur d'avoir ces conversations
difficiles ; nous devons simplement savoir et progresser a ce niveau de maitrise, la ou nous en
sommes. C'est ce que nous devons faire, et nous le faisons ensemble. Je vais donc m'arréter la
pour le moment. J'aimerais beaucoup lire vos expériences et vos réflexions dans les
commentaires. En attendant de vous revoir, n'oubliez pas votre magie aujourd'hui.



